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Supertanie.

Supermate. Superwydajne.

Drukuj ze smartfona za pomoca najmniejszego na $wiecie urzadzenia wielofunkcyjnego

%

Niedrogie tusze
Wysokiej jakosci oryginalne
tusze HP do wszystkich
rodzajow wydrukdow.

M

tatwe drukowanie
z urzadzen przenosnych
Najtatwiejszy sposob drukowania
ze smartfona lub tabletu.

|

Drukuj, kopiuj i skanuj
Wszystkie potrzebne
funkcje dostepne wjednym
wygodnym urzadzeniu.
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domowych: w oparciu o poréwnanie wymiarow dostepnych na Swiecie atramentowych urzadzen wielofunkcyjnych dla
uzytkownikéw domowych w cenie ponizej 250 USD wedtug stanu na wrzesien 2015 r. Szczegétowe informacje dostepne na
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odzice nieustannie inwestu-
jg czas, energie i pienigdze
w rozwoj swoich pociech.
Wiadomo dlaczego —kaz-
dy z nas chce, by dzieci miaty wszech-
stronng wiedze i wspaniate umiejet-
nosci praktyczne. A co, jeslibym Ci
powiedziata, ze czasem w wyzwaniach
szkolno-wychowawczych najlepsze s3
najprostsze rozwigzania? Nie ma po-
trzeby zapisywania dziecka na szereg
zaje¢ dodatkowych, kolonii zagranicz-
nychikursow jezykowych. To, co jest
natomiast niezbedne, to madre podej-
Scie do edukacji, organizacji czasu
i motywacji do nauki.

Nazywam sie Angelika M. Talaga, ale
mowig na mnie Godmother. Jestem
neuropedagogiem, edukatorem

i trenerem rodzicéw.



Na co dzien catg swojg wiedze prze-
ksztatcam w zestawy narzedzii stra-
tegii wspierajgcych rodzicéw w tym, co
dla nich najwazniejsze — wartosciowej
edukacji dzieciiich madrym wychowa-
niu. Pisze artykuty, wygtaszam prelekcje,
prowadze szkolenia i nagrywam podcast
—wszystkie aktualne tresci znajdziesz
na mojej stronie www.godmother.pl.

W swojej pracy na co dzier korzystam
z HP DeskJet Ink Advantage 3785,

na ktérym drukuje, kopiuje i skanuje
wszystko to, czego potrzebuije.

Wierze w konieczno$¢ nieustannego
rozwoju, a mozg dziecka bez reszty
fascynuje mnie od lat. Czytam ogromne
ilosci ksigzek, sledze najnowsze badania
z zakresu psychologii i neuronauk oraz
poszerzam swojg wiedze na licznych

kursachiszkoleniach. A to wszystko

w jednym celu — staram sie by¢ pomo-
stem pomiedzy tym, co oferuje nauka
arodzicami. Badam iinterpretuje to

po to, by potem przettumaczy¢ to na
jezyk praktyczny. Tak wtasnie powstajg
narzedzia, metody i strategie, z ktérymi
rodzic, a czasem inauczyciel, moze sie
zapoznacizastosowac je od reki. Sama
tez jestem mamg i wiem, ze ,ztotych
teorii” wokot nas jest az za wiele. Brakuje
za to zdroworozsadkowego i przede
wszystkim praktycznego podejscia

do edukacji dzieci. Dlatego mojg misja
zawodowa jest zapetnienie tej luki.

W publikacji, ktéra trzymasz przedsta-
wiam Ci stuzgce do rozwoju i nauki dla
dzieci materiaty, ktére powstaty we wspot-
pracy z markg HP. Ich gtownym celem jest
potgczenie rozwoju wiedzy z doskonale-
niem umiejetnosci praktycznych.

W nauce i zapamietywaniu nawet potez-
nych partii materiatu pomoga uczniowi
opisane tu notatki Cornella, samodzielnie
przygotowane fiszki czy harmonogram
powtorek. Za to organizacji, motywacji

i konsekwencji nauczga czytelnicze wy-
zwanie, planery dla dzieci czy lista celow.

Zycze Wam mitej (i efektywnej!) nauki.

Z pozdrowieniami,
Angelika M. Talaga
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azdy, kto ma w domu nastolat-
ka, wie, ze ogrom jego szkolnych
i pozalekcyjnych obowigzkow
moze przyttaczac. W szkole
od rana do p6Znego popotudnia. Potem
korepetycje, kota zainteresowan, zajecia
dodatkowe, projekty na oceng, zadania
domowe, kartkowki, sprawdziany, wywia-
dowki, wycieczkiiwszystko inne, 0 czym
trzeba pamietacizsynchronizowac w pla-
nie dnia. Jednak prézno szukac na rynku
planeréw czy organizerow przeznaczo-
nych specjalnie na potrzeby uczniéw.
Moze wiec zrobi¢ samemu taki planer?
Warto o tym pomysle¢, bo dodatkowo
daje nam to mozliwos¢ przygotowania
go maksymalnie pod potrzeby konkretnej
osoby, jej codziennej rutyny i poziomu
aktywnosci. Planer w bazowej wersji
zawiera miejsca na dni kalendarzowe
z wyréznionym weekendem i tygodniem
roboczym oraz miejsce na notatki.

e







Czego potrzebujesz, zeby samodzielnie
wykonac planer? W zasadzie tylko kom-
putera, dostepu do internetuidobrego
urzadzenia wielofunkcyjnego, takiego jak
HP DeskJet Ink Advantage 3785.

Krok 1.
Pobierz plik z planerem ze strony
www.godmother.pl/WydrukiDoNaukizHP.

Krok 2.

Zastanowcie sie wspolnie, jakiego ty-
pu zadania ma do wykonania w ciggu
miesigca Twoje dziecko, jakie wydarze-
nia Was czekajg i o czym nalezy pa-
mietac. Jakijest charakter tych zadan?
Podzielcie to wszystko na kategorie.
Na przyktad jedng kategorig bedzie
szkota, druga dom, a trzecig hobby.

Do kategorii szkota wliczaja sie wszyst-
kie sprawdziany, kartkowki, wywiaddwki,
ale takze wycieczki szkolne. A do kate-
gorii hobby mozna zaliczy¢ zajecia sza-
chowe czy sportowe oraz wizyte znane-
go Youtubera w Waszym miescie. Teraz
wybierzcie dowolne kolory, ktore beda
symbolizowac kategorie, np. szkota
—zielony, dom —btekitny a hobby — Z6t-
ty. Po co? To, co zaraz zrobicie nazywa sie
kodowanie kolorami. Zwykle nie wystar-
czy wpisac zadan do zeszytu czy kalen-
darza, boich ogrom wcigz moze przy-
ttaczac¢. Kodowanie kolorami dodaje
lekkosci nawet najbardziej naszpikowa-
nemu trescig planerowi. Patrzac na nie-
go, najpierw zwracamy uwage na kolory,
ktore od razu kojarzg nam sie z konkret-
nym charakterem zadan.



Krok 3.

Otworz plik na komputerze w dowolnym
edytorze obrazow. Nanies kolory na od-
powiednie dni. Jesli cos waznego dzieje
sie w szkole zmien, kolor dnia na zielony,
ajesliw domu— na btekitny. Doktadnie
tak, jak ustaliliscie to w kroku drugim.

Po naniesieniu koloréw wydrukuj plik.

Krok 4.

Teraz wez dtugopis i na wydrukowanym
pliku naniescie na planer hasta, godziny
i wszystko inne, co bedzie przypominato
o wydarzeniach i zadaniach na najbliz-
sze tygodnie.

Wariant |
Kodowanie kolorami moze miec tez inny
wymiar. Zamiast uzywac wielu kolorow

OGROMZAD v
) ADAN / 0,
Kow moze pp, by
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Czy wiesz, ze urzqdzenie

HP DeskJet Ink Advantage 3785

jest kompaktowe, ekonomiczne

i wielofunkcyjne? Drukuje,
skanuje i kopiuje!

do roznych kategorii, uzyj dwoch — czer-
wonego i szarego. Wowczas na czerwo-
nych polach wypiszcie rzeczy super-ekstra-
-wazne, takie jak wywiaddwka w szkole czy
sprawdzian z chemii. Na szarych polach
rzeczy, ktére w razie potrzeby mozna
przesungc lub przekazac¢ komus innemu.
Na przyktad: ,posprzatac pokoj” lub ,kupic¢
prezent dla Huberta”. Takie kodowanie kolo-
rami powoduje, ze mdzg w pierwszej kolej-
nosci skupia sie na priorytetach. | o to chodzi!

Wariantll

A co, jesli Twdéj nastolatek ma takie
nagromadzenie spraw do zapamieta-
nia w ciggu kazdego dnia, ze nie spo-
so6b tego wpisac¢ w jednym miesiecz-
nym planerze? Dla tych najbardziej
zajetych ucznidw mozna drukowac
osobne planery dla kazdej sfery zycia.
Wtedy planer domowy wisi na state
w domu, a planer szkolny mozecie
wklei¢ do jednego z zeszytéw. Majac
do dyspozycji gotowy plik i dobrg dru-
karke mozecie skorzystac z kazdego
wariantu dowolngilos¢ razy!



@

yzwanie Naukowe to narze-
dzie dla ambitnych dzieci,
ktore nieustannie podnosza
sobie poprzeczke. | czasem
zaskakujg nas pomystami, czego to
nowego chciatyby sie nauczy¢. Od
dzisiaj masz na to sposob — narzedzie,
ktore z jednej strony pomoze okre-
sli¢ obszary do ,przykrecenia Sruby”.
Az drugiej zapewni podsycanie moty-
wacji w razie, gdyby pierwsza proba sie
nie powiodta. Zobacz, jak mozesz sko-
rzystac z tego narzedzia.

Na poczatku pobierz i wydrukuj plik
o nazwie ,Wyzwanie Naukowe” ze strony

www.godmother.pl/WydrukiDoNaukizHP.

Krok 1.

Nigdy nie jest tak, ze prébujgc nauczy¢
sie czegos nowego zaczynamy od zera.
W polu ,,Obecnie potrafie” uczen wypisuje
te obszary, ktore majuz opanowane

na wystarczajgcym poziomie, a ktore
beda pomocne w osiggniecie celu.

WYZWANIE NAUKOWE

Jeslinp. dziecko chce stac sie mistrzem
magicznych sztuczek, przyda sie obej-
rze¢ na YouTube kilka filmow o tym,

jak inni radzg sobie z nauka magii. Ale
skoro wyszukiwanie filmikow w interne-
cie lezy w kompetencjach wiekszosci
nastolatkdw, to oznacza, ze te umiejet-
nosc juz maja.

Krok 2.

,Chce byt lepszy w” —to pole, w ktorym
uczen wypisuje te obszary, w ktorych
musi stac sie lepszy lub gdzie musi wto-
zy¢ wiecej pracy, by osiggnac¢ dany cel.
Zeby sta¢ sie mistrzem magicznych
sztuczek, uczen musi mie¢ bardzo
sprawne palce. Wiec by¢ moze bedzie
chciat by¢ lepszy w motoryce matej.

Krok 3.

,To jest moj cel” — dziecko opisuje tu
szczegdtowo, czego i jak chce sie nauczyc.
Nie wystarczy to wiedzie¢ ogélnie —do celu
nalezy podejs¢ systemowo i technicznie.
Opisujemy przyszty stan rzeczy, czyli

Wskazdowka! Przystowie mowi, ze ,,czego oczy nie widzga, tego sercu nie zal”,
ale — co ciekawe — to powiedzenie dziata rowniez w drugg strone. Dlatego im czescigj
dziecko bedzie widziato swoje wyzwanie, tym tatwiej bedzie mu je osiggnac.

Na szczescie nie ma potrzeby wypetniania tej samej tabelki kilka razy, po prostu
skopiuj to, co masz gotowe na drukarce.




taka znajomosc¢ danego tematu lub taki

poziom kompetencji, na jakim nam zalezy.

Krok 4.

Pole ,Sposoby na osiggniecie celu” jest
najwazniejsze. Niezaleznie od tego, jakie-
go wyzwania podejmie sie dziecko, spo-
sobow na poradzenie sobie z nim jest

na pewno wiecej niz jeden. | jest to cos
zupetnie innego niz to, czego uczy sie

do tej pory dzieci w szkole. Nie ma jed-
nej odpowie-
dzi, jednego
ztotego srod-
ka anijedne-
go sposobu
na osiggnie-
cie celu. Jak
wiec mozna
go 0siggngc? Albo poprzez kombinacje
réznych podejs¢, kazdego po trochu, kto-
re metoda synergii doprowadzg dziecko
tam, gdzie chce sie znalez¢. Albo poprzez
jeden, najlepszy sposéb. Nie ma jednak
innej metody na znalezienie tego idealne-
go sposobu, niz metoda prob i btedow
—testowanie, sprawdzanie i podejmo-
wanie kolejnych prab.

Co wiecej, zeby dobrze wypetnic¢ to
pole nalezy zastosowac¢ metode akty-
wizacji kreatywnosci o nazwie ,x 10",
Uczen, zapytany o to, jak mozna sie
nauczyc¢ nazw wszystkich dinozaurow
lub jak mozna nauczy¢ sie jezyka nor-

Wydruki do nauki €9

weskiego, na pewno z miejsca wskaze
kilka sposobow. Ale z pewnoscig bedzie
to mniej niz pie¢ roznych metod. Dzieje
sie tak dlatego, ze m6zg podpowiada
nam najbardziej prawdopodobne, a tak-
ze najbardziej oczywiste rozwigzania
problemu. Zeby wymysli¢ co$ bardziej
kreatywnego, trzeba sie troszke bar-
dziej wysili¢. Dlatego zachecamy ucznia
do wymyslenia co najmniej 10 roznych
Sposobow.

NIE MA JEDNEJ ODPOWIEDZI, JEDNEGO ZtOTEGO
SRODKA ANI JEDNEGO SPOSOBU NA NAUCZENIE SIE
CZEGOKOLWIEK. DLATEGO DOBRZE, JESLI DZIECKO
Z GORY WYMYSLI 10 ROZNYCH ROZWIAZAN.

Ta druga pigtka bedzie stanowita bufor
bezpieczenstwa i by¢ moze wtasnie
wsrad tych nieoczywistych sposobow
znajdzie sie ten jeden, ktory ostatecznie
pomoze nam 0siggnac cel.

Czy wiesz, ze z urzqdzeniem

HP DeskJet Ink Advantage 3785

w 20176 roku w Posce pobilismy
swiatowy rekord Guinnessa w utwo-
rzeniu najdtuzszej historii ze zdje¢?

9



TWORZENIE NOTATEK

czniowie starsii mtodsi od lat

ucza sie w podobny sposéb

— zawaleni ksigzkami, zeszy-

tamiinotatkami czytajg je wie-
lokrotnie, czasem robigc wtasne notatki.
Okazuje sie, ze sposob, w jaki robimy no-
tatki ma ogromny wptyw nato, jak dang
tres¢ zapamietamy oraz ile wysitku trzeba
bedzie wtozy¢ w sama nauke. W tej sytu-
acji nieoceniona moze okazac sie innowa-
cyjnie stworzona notatka! Wykorzystujgc
nasze wzory, mozecie stworzy¢ notatke
(z kazdego przedmiotu lub ksigzki) we-
dtug zmodyfikowanej metody Cornella.

Czego potrzebujecie? Wzoru pliku
—mozesz pobrac go ze strony
www.godmother.pl/WydrukiDoNaukizHP
—oraz dobrej drukarki. Na stworzonym
dla Was wzorze widniejg odpowied-
nie obszary, m.in.: pole tytutowe,

pole notatki wtasciwej, pole podsu-
mowania, pole didaskaliéw. Proces
powstawania notatki jest bardzo
pracochtonny, ale dzieki temu

daje doskonate efekty w nauce,
dodatkowo utworzona notatka

bedzie mogta stuzy¢ latami.

Oto co trzeba zrobic.



TYtut ogolny

Data

tytut sZCzegotowy Klasa
)

Notatka §
WtascCiwa 3
=

Podsumowanie




Krok 1.
Pobierz i wydrukuj plik ze wzorem notatki.

Krok 2.
Sporzadz notatke wedtug ponizszej
instrukgji.

Instrukcja sporzadzenia idealnej
notatki do nauki

1. Pole notatki wtasciwej

To najwiekszy obszar na kartce. Tu uczen
notuje tak, jak umiat to robic do tej pory.
Moze by¢ koslawo, moze by¢ niesktadnie.
Niezaleznie od tego, ile ma czasu na zanoto-
wanie podczas lekdji czy czytania lektury,
notuje to, co uzna za warte zapamietania.

2.Pole tytutowe

Na gorze kartki, nad polem notatki wta-
sciwej, jest miejsce na dwa tytuty. Wyzej
notujemy to, czego ogolnie sie uczymy,
np. nazwe przedmiotu lub tytut lektury.
Ponizej jest miejsce na tytut szczegoto-
wy. Tu zapisujemy to, czego konkretnie
dotyczy notatka wtasciwa. Na przyktad,
jeslina danej stronie notatki zanotowano
informacje o cechach bohatera powiesci,
to nasz tytut szczegdtowy bedzie brzmiat:
,Cechy bohatera — Rejent”.

Dlaczego tytut szczegdtowy jest tak istot-
ny? Jesli uczerh ma przed sobg kilkanascie
stron notatek z biologii, to ciezko mu be-
dzie znalez¢ budowe konkretnej komorki.
Na kazdej kartce jest cos, co dotyczy danej
lekdji biologii, ale nie wiadomo konkret-
nie, co na ktérej kartce jest zapisane. Tytut
szczegbtowy wiasnie to okresla, a dzieki
temu przygotowanie do nauki czy poszu-
kiwanie konkretnego zagadnienia zajmuje
sekunde. Nie ma nic gorszego dla naszego
mdzgu niz sterta notatek, w ktérej kazda
wyglada tak samo. Odpowiedni tytut
pozwala zatem nie tylko na bardzo szyb-
kie zorientowanie sie w mnogosci wydru-
kow, ale tez na wyréznienie notatki.

3. Pola porzadkowe

Zaraz obok pola tytutowego mamy dwa
mate prostokaciki —to pola na wpisanie
daty iklasy. Ta mata modyfikacja klasycz-
nego uktadu notatek w systemie Cornella
jest uktonem w strone uczniow. Wielu na-
uczycieli wielokrotnie wraca do zagadnien
albo omawia je z innej strony, dlatego war-
to zaznaczyg, ktorej klasy czy roku szkol-
nego dotyczy dana notatka. A po co data?
Jeslinauczyciel zarzadzi sprawdzian z pie-
ciu ostatnich lekcji, doskonale bedzie wia-
domo, czy ta notatka sie do nich zalicza.

4. Pole didaskaliow

To nicinnego jak szeroki margines po
boku notatki wtasciwej. Teraz zadaniem
ucznia bedzie szybkie przeczytanie wta-



snorecznie sporzadzonej notatki

i wyciggniecie z niej definicji wartych
zapamietania, trudnych wyrazen czy
stow charakterystycznych dla danej
tresci. Wowczas takie stowa-klucze
zapisujemy w polu didaskaliow, doktad-
nie na tej samej wysokosci, na jakiej
pierwotnie wystgpity one w notatce
wtasciwej. Dlaczego to robimy i dlaczego
jest to tak wazne?

Po pierwsze, dlatego, ze to, co sie przed
chwilg wydarzyto to powtorka materiatu!
Nie dos¢, ze dziecko musiato samo spo-
rzadzi¢ notatke to jeszcze teraz musiato
ja catg przeczytac ze zrozumieniem,

by wyciggnac z niej te elementy!

Po drugie, dlatego, ze stowa-klucze

w polu didaskaliow pozwolg na skoncen-
trowanie uwagi uczacego sie na elemen-
tach najwazniejszych. Bo przeciez nie

da sie zapamietac catego tekstu zdanie
po znaniu. Nie da sie nauczy¢ absolutnie
wszystkiego z kazdej notatki. Sita efek-
tywnego uczenia sie polega na tym,

by umie¢ zdecydowac, co jest najwaz-
niejsze i czego nalezy sie nauczyc.

A dodatkowo pole didaskaliow bedzie
kolejnym elementem, ktory pozwo-

lina szybkie wyszukanie zagadnienia,
gdy chcemy po dtuzszym czasie wré-

ci¢ do notatek. Juz nie trzeba czytac
catej notatki od nowa, wystarczy
zerkngc na stowa z boku kartki!

5. Pole podsumowania

Ostatni element to poziomy pasek na

dole notatki wtasciwej. Tutaj w kilku zda-
niach uczen podsumowuije wszystko to,

co znalazto sie w polu notatki wtasciwej. To
bardzo wazny element! Zeby wykona¢ pod-
sumowanie, trzeba jeszcze raz przeczytac
catg notatke — a to kolejna juz powtodrka wie-
dzy. Zeby napisa¢ to podsumowanie w for-
mie zaledwie kilku zdan, ktére zmieszcza
sie w niewielkim polu, mdzg dziecka robi cos
jeszcze. Umiejetna synteza wiedzy wyma-
ga ogromnego skupienia i zrozumienia tego,
co czytamy — nie da sie tego zrobi¢ bezmysl-
nie. A to 0znacza, ze dziecko uczy sie w spo-
sob aktywny, angazujac w to wiele struktur
neuronowych i wiele sieci potgczen. Teraz juz
rozumiesz, dlaczego tak niepozorna notatka
daje tak skuteczne efekty. Dodatkowo, jesli
uczen wraca do notatki po dtuzszym czasie

i chce sobie wiadomosci tylko odswiezy¢

(np. przed sprawdzianem z catego dziatu),
nie musi czytac kilkudziesieciu stron pod-
recznika czy potowy zeszytu. Wystarczy,

7e przeczyta same podsumowania.

Czy wiesz, ze urzqdzenie
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to najmniejsze na swiecie
urzgdzenie wielofunkcyjne

w modnych kolorach, ktdre spraw-
dzi sie na biurku kazdego ucznia?




LISTA CELOW

ziecii mtodziez, tak samo jak

my, potrzebujg motywacji oraz

narzedzi wspomagajacych

osigganie celow czy spetnianie
marzen. Przeciez nierzadko oczekujemy
od nich dobrych ocen, regularnego
czytania ksigzek, pomocy w obowigz-
kach domowych, pomocy przy mtodszy
rodzenstwie itp. Przy tym kazdy mtody
cztowiek ma tez swojg agende: swoje
pasje, plany i marzenia.

By pomacim w osigganiu szkolnych i po-
zaszkolnych celow, warto wykorzystac
narzedzia z obszaru rozwoju osobistego
dla dzieci. Jednym z nich jest ,Lista Celow”.

podejscie wynika z rozmiaru celu, jaki
sobie stawiamy. Wielkie zadanie moze sie
wydawac tak ogromne, Ze oniesmieli na-
wet 0sobe bardzo pewng siebie. Na szcze-
Scie psychologowie opisujg w literaturze
metode mowigcg o tym, jak sobie poradzic¢
w takimi ,wielorybimi” celami. A mozna

to zrobic... matymi krokami. Nalezy rozbic
wielki cel na mate, osiggalne kroki, dzieki
czemu nasz mozg powoli oswaja sie

z ogromem zadan, jakie na niego czekaja.
Opisywane tu narzedzie ,Lista Celow” ma
za zadanie pomac dzieciom w tym proce-
sie. Jak mozecie z niego skorzystac?

Krok 1.
Pobierz plik , Lista Celow” ze strony
www.godmother.pl/WydrukiDoNaukizHP

ROZBIJ CEL NA MALE KROKI, DZIEKI i wydrukui go.
TEMU MOZG OSWOI SIE Z CZEKAJA-
CYMI GOZADANIAMI. Krok 2.

Zdarzyto Ci sie kiedys$ obserwowac¢ mtode-
go cztowieka, ktoéry zniechecit sie do
podejmowania préb spetnienia jakiegos
wielkiego marzenia? Albo takiego, ktéry
tryskat energig, gdy postanowit osiggngc
jakis wielki cel, a po kilku dniach stwier-
dzat, Zze to wszystko byto bez sensu,
ajemuitak sie nie uda. Czasem takie

Na poczatku uczen wybiera zadanie lub
cel, zktorym chce sie zmierzyc¢. Zasta-
néwcie sie wspoélnie na jakie mniejsze
zadania mozna ten cel podzieli¢. Chto-
piec chce zostac krélem strzelcow?
Swietnie! W takim razie warto, by zapisat
sie do klubu pitkarskiego przy pobliskim
Mtodziezowym Domu Kultury. Na pewno
trzeba regularnie trenowac, nie tylko
pitke nozng, ale tez biegac dla kondycji



kilka razy w tygodniu.
Co jeszcze mozna
zrobi¢? A moze by tak
przeczytac ksigzke

o takiej tematyce,

na przyktad biografie
Roberta Lewandowskie-
go? Wymyslcie przynaj-
mniej szes¢ drobniej- |
szych celow, ktore
przybliza Was do tego
gtownego.

Krok 3. _=_ = = = = = =
Teraz nalezy podzieli¢ e et o o bl b b et
mate zadania na te, = ' e i
ktore wystarczy wyko- Al : | I
nac¢ jednorazowo oraz
takie, ktore trzeba wy- !
konywac systematycz- '
nie i regularnie. Przy-

wotujgc nasz przyktad |
— zapisac sie do klubu l
wystarczy raz, raz tez A
wystarczy przeczytac

ksigzke, ale biega¢ :
trzeba systematycznie. ! i

Wskazowka! Warto miec urzgdzenie, ktére ma opcje wydrukow kolorowych.
Im bardziej rzeczywista wizualizacja konkretnych krokow, tym tatwiej bedzie

dziecku je wykonac. Jesli moézg sie na nie napatrzy, stopniowo bedzie sie z nimi
oswajac¢, az w koncu podejmie sie ich realizacji.




Krok 4.

Wizualizacja wielkiego celu. W gérnym
prawym rogu ,Listy Celéw” przygoto-
walismy pole na wizualizacje gtownego
celu, ktory uczen chce osiggnac.
Wybierz sposréd wtasnych zdjec lub
fotografii z internetu obrazek, ktéry

najlepiej pokazuje to, co chcecie osia-
gnac. Wklej go na wydrukowana
wczesniej ,Liste Celow”.

Krok 5.
Zajmiemy sie teraz zadaniami perma-
nentnymi, ktére trzeba praktykowac

P




systematycznie. Wydrukuj ze swojego
telefonu obrazki, zdjecia lub symbole,
ktore beda Wam o nich przypominaty.
Wydrukowane zdjecia powinny by¢

Czy wiesz, ze urzqdzenie

mniej wiecej wielkosci kwadratow, HP DeskJet Ink Advantage 3785 ~
pie¢ na pie¢ centymetrow. ma funkcje druku mobilnego
Z tabletu lub telefonu?
Krok 6. Ta funkcja znacznie utatwia

razowe, np. na przeczy-
tanie ksigzki, ktora zbliza
- nas do celu gtéwnego.
Z_S-;-_ 1\ Te zadania zapisz na kar- raz, a nie chcemy przeciez, zeby dzieci
' teczkach samoprzylepnych  poczuty sie przyttoczone celami, jakie
i wklej w pozostate polana  sobie wyznaczajg. Skup sie na tym co jest

’ Czas na zadania jedno- drukowanie, np. zdjec.
»

LLiscie Celéw”. Co sprawia, nagorze ,Listy Celow”, a dalej... jakos to
r . ze ,Lista Celow” jest tak bedzie i nawet sie nie obejrzysz, a kro-
i skuteczna? czek po kroczku cel zostanie osiggniety.
Po pierwsze, wizualizacja. Po trzecie, elastycznosc. Niezaleznie
Obrazy, jakimi sie otacza- od tego, czy od postanowienia minat
my i karmimy nasz umyst tydzien czy miesiac, biegac trzeba wciaz,
potrafig bezposrednio by zostac¢ krélem strzelcéw. Dlatego
,,.e:’g wptynac¢ na nasze zacho- takiego rodzaju zadanie bedzie wydruko-
; wanie, a w konsekwencji wane i wklejone na state. Ale, po zapisa-
< " na osiggniecia. niu sie do klubu pitkarskiego, mozna juz
;}’ - ] oderwac karteczke samoprzylepna
o 3 Po drugie, hierarchia. i zastgpic jg kolejna. To oznacza, ze — na-

3 ‘ Na gorze wklej cele najwaz-  wetjeslinasz gtowny cel bedzie sktadat
; ‘/f_d niejsze, na ktérych nalezy sie z wiekszej liczby pomniejszych zadan

- sie skupi¢ w pierwszejkolej-  —nie musimy znac ich wszystkich od
» nosci, ana dole nastepne, razu. Skupmy sie na szesciu, ktore
o ktérych nalezy pamietac. jako pierwsze przychodza do gtowy
Nie jesteSmy w stanie sku- lub na tych, ktére uznasz za najwazniej-

pi¢ sie na wielurzeczach na sze na tym etapie naukiirozwoju.



@ Wydruki do nauki

CZYTELNICZE WYZWANIE

odzice jak bumerang wracaja Krok 1.

do mnie z pytaniem o to, jak Pobierz plik ,Czytelnicze Wyzwanie” ze strony
zacheci¢ dziecko do czytania. www.godmother.pl/WydrukiDoNaukizHP.
Nic dziwnego, ze o to pytaja. Wydrukuj plansze w kolorze —barwy sta-

Raporty méwigce o poziomie czytelnictwa nowig dodatkowg motywacje i cieszg oko.
w Polsce pozostajg nieubtagane. Sposrod

tych z nas, ktorzy w ogole czytaja, potowa Krok 2.

przeczytata w ubiegtym roku tylko jedng W polu na dole strony, opatrzonym napi-
ksigzke. Co ma wiec powiedzie¢ dziecko? sem ,,Obecnie czytam”, wpisujemy tytut
Nie dos¢, ze przyktad nie idzie z go-
ry, to zwykle jeszcze nie moze czytac
tego, na co ma ochote. Dostaje za to
polecenie przeczytania lektury, dotg-

czonej czesto dziesigtkilat temu do m 90 min,

kanonu podstawy programowe;. 90 min.

Czytelnicze Wyzwanie

20 min,

Niestety, musimy pamietac,

ze nawyki, réwniez te czytelnicze,
wyrabiajg sie juz w dziecinstwie

i czesto zostajg z nami na dziesiat-
ki lat. Dlatego warto nasze pociechy 20 min
wesprze¢ w tym, zeby mogty gar-
Sciamii z niektamana przyjemnoscia
czerpac z tego, co bibliotekii ksie-
garnie majg nam do zaoferowania.

20 min

Z pomoca przychodzinam ,Czytel- 20 min

nicze Wyzwanie”. Plik stworzony na
wz6r gry planszowej (ktoz z nas ich nie
kochal), na ktorej zaznaczamy postepy
naszego zaawansowania w lekturze.

Obecnie czytam



i autora ksigzki, ktérej dotyczy¢ bedzie
wyzwanie. Pamietaj, ze plik mozesz druko-
wac wielokrotnie, dlatego dobrym nawy-
kiem jest podpisywanie kazdego nowego.

Krok 3.

Czas na lekture! Gra stworzona jest tak,

aby kazde, nawet najmtodsze dziecko od ra-
zuU wiedziato, o co w niej chodzi. Za jej pomo-
cg odliczamy kazdy dwudziestominutowy
postep w czytaniu ksigzki. Zdecyduijcie,

jak chcecie oznaczac ten postep na planszy.
Jeslikartka bedzie lezata na stole, mozecie
uzy¢ pionkaiprzesuwac go o jedno oczko
zakazdym razem, gdy minie 20 minut czyta-
nia. Jeslikartka bedzie wisiata, np. na tablicy
korkowej, opdji jest rowniez wiele. Mozna na
zaliczone pole przykleja¢ naklejki, Smieszne
zdjecia lub zakreslac je dtugopisem. Uwaga!
Zdjeciaizabawne emotikony mozesz wydru-
kowac na samoprzylepnym papierze zdje-
ciowym HP Social Media Snapshots. Dzieki
temu zaoszczedzicie czas, ktory trzeba
poswiecic na obcinanie i przyklejanie tasmy!

Krok 4.

Zwraciliscie uwage na puchar, ktory pojawia
sie co trzy pola czytelnicze? To bardzo waz-
ny element. Wprowadza do naszego wyzwa-
nia grywalizacje. Zanim sama ksigzka bedzie
nagroda, warto jakos wspomac motywacje
dziecka— o to przeciez chodzi w catym wy-
zwaniu. | tu mozesz pusci¢ wodze wyobrazni,
bowiem nagrode za godzine czytania (czyli
trzy pola po 20 minut) nalezy dobiera¢ indy-

widualnie —kierujac sie wiekiem dziecka,
poziomem skomplikowania lektury oraz
tym, na ile faktycznie jest to wyzwanie.
Jeslidziecko jest oporne i krzywi sie na widok
ksigzki, nagroda powinna by¢ bardziej zna-
czaca. Jezelinatomiast plansza ma by¢ tylko
katalizatorem, mozemy zorganizowac sym-
boliczny upominek, np. kupon od mamy na
zrobienie kakao.

Dlaczego gra opiera sie 0,20 minut”?
Brian Tracy, autor wielu bestselleréw

z dziedziny rozwoju osobistego, przeko-
nuje, ze czytajac codziennie przez 20 mi-
nut mozna zmienic swoje zycie. Uwaza,
ze 20 minut kazdego dnia daje nam $red-
nio jedna ksigzke tygodniowo. Jedna
ksigzka tygodniowo to okoto 50 ksigzek
rocznie. A przeczytanie rocznie tylu ksig-
zek z jednej dziedziny, daje nam wiedze
poréwnywalng z doktoratem!

Czyz nie bytoby wiec wspaniale wyrobi¢
w naszych dzieciach nawyk siegania po ksigz-
ke i czytaniajej cho¢by 20 minut dziennie?
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FISZKI - ZROB TO SAM

tdz z nas nie zna fiszek, ktore sg

powszechnie dostepne w skle-

pach, np. takie do naukijezykow

obcych? Czy mogg by¢ skutecz-
ne w nauce? Oczywiscie, jesli tylko korzy-
stamy z nich regularnie i systematycznie.
Jeslijednak chcesz uzyskac powalajacy
efekt w nauce, postaw na przetwarzanie
gtebokie, zamiast polegac¢ na samej
pamieci. Na czym to polega?

ANGAZUJAC MOZG UCZNIA DO SAMO-
DZIELNEGO OPRACOWANIA TRESCI
DO NAUKI, DOPROWADZISZ DO GtE-
BOKIEGO PRZETWARZANIA WIEDZY.

Jeslizaangazujemy mozg ucznia do samo-
dzielnego opracowania tresci do nauki,
doprowadzimy do tak zwanego gtebokie-
go przetwarzania wiedzy. Oznacza to,

ze mdzg ucznia musiat wielokrotnie dane
informacje przetworzy¢, przeanalizowac,
przegrupowac i manipulowac nimi, anga-
zujac do tego rézne zmysty. Pozwala to

na zapamietanie wiekszosci tego co trzeba

Wskazowka! Warto drukowac w kolorze —

juz na etapie tworzenia fiszek! A dodat-
kowo, jesli pozwolisz umystowi skojarzy¢
dang tres¢ z obrazkiem po drugiej stronie
fiszki, efekt masz niemal gwarantowany.
Zeby stworzy¢ tak wspaniate, skuteczne
fiszki, nalezy przestrzegac kilku zasad. To,
czego potrzebujesz na poczatek to plik do
wydrukowania (mozesz pobrac go ze strony
www.godmother.pl/WydrukiDoNaukizHP),
urzadzenie do drukowania, dtugopis
inozyczki.

Krok 1.

Pobierz fiszki na swoj komputer i wydru-

kuj plik dwustronnie. Jak to zrobi¢? Wydrukuj
pierwszg strone pliku, nastepnie wyjmij kart-
ke z szuflady i wtdZ jg z powrotem do podajni-
ka papieru—tylko do géry nogami. Tym spo-
sobem zadrukujesz kartke po obu stronach.
Znajdujace sie na dokumencie pola na fiszki
Sgrozmieszczone symetrycznie, wiec nie
musisz sie martwic¢ ustawieniami drukowania.

Krok 2.

Przygotuj na komputerze lub telefonie (tak,
mozesz tez drukowac z telefonu!) obrazki

im lepsze i bardziej rzeczywiste

odwzorowanie, tym lepsze skojarzenie. A przeciez o to chodzi, by utatwic¢ nauke
tak bardzo, jak to tylko mozliwe!




Wydruki do nauki €9

symbolizujgce to, czego zamierzacie sie
nauczyc. Pamietaj, ze by obrazki byty
na tyle mate, zeby po wydrukowaniu Czy wiesz: e urzqdzénie

zmiescity sie na rewersie fiszek. HP DeskJet Ink Advantage 3785 &
Krok 3.

Wytnij fiszki wzdtuz wydrukowanych
linii, a nastepnie zapetnij je materia-
tem do nauki. Z jednej strony przy-
klej wydrukowane wczesniej zdjecie/
symbol zagadnienia, ktérgo masz sie

doskonale odwzorowuje kolory,
Kiedy stosujesz oryginalne,
niedrogie materiaty
eksploatacyjne?

nauczyc¢. Z drugiej strony nanies tresc. Sci. Trzeba wiedze syntetyzowac i wyjac
Dlaczego jest to tak skuteczne? Ponie- Z niej to, o najwazniejsze, a nastepnie
waz, zeby zmiesci¢ odpowiedz na matej recznie zapisac to na fiszce. Dlaczego
kartce, trzeba sie mocno zastanowic recznie? Bo dodajemy do procesu nauki
nad trescig w zeszycie czy podreczniku. stymulowanie kolejnego zmystu, ktorym
Nie da sie przepisac¢ wszystkiego bez- jest dotyk. To duzy wysitek dla mozgu,
myslnie, bo zwyczajnie sie nie zmie- ktéry przynosi doskonate efekty.

/ : I"‘«.._‘_;_ A




auka szkolna kojarzy nam sie
z pewnym trudem i nierzad-
ko z wyzwaniem. Ale skutecz-
na nauka oznacza wiedze,
a wszechstronna wiedza daje naszym
dzieciom nieocenione korzysci dlaich
przysztego dorostego zycia. Dlatego
chcemy im jakos$ w tej nauce pomac,
zeby byta ona cho¢ odrobine przyjem-
niejsza, szybsza czy skuteczniejsza.
W meandrach porad, mnemotechnik
i metod na ,szybka nauke” zapomina-
my czesto o najbardziej podstawowych
sprawach. ,Lista Kontrolna” to narze-
dzie, ktore pozwala dziecku upew-
ni¢ sie, ze zapewnito sobie podstawo-
we warunki, bez ktorych nie ma mowy
o sprawnie funkcjonujgcym moézgu.
Jak skorzystac z takiego udogodnienia?

Krok 1.

Pobierz plik , Lista Kontrolna” na swoj
komputer i wydrukuj go. W zwigzku

z tym, ze taka checkliste dobrze jest
mie¢ zawsze przy sobie i prawdopo-
dobnie uczen bedzie jg drukowat co
najmniej kilka razy w miesigcu, warto
utatwic sobie zycie i drukowac pliki bez-
posrednio z telefonu. Mamy XXI wiek,
a dzieci przeciez robig juz wszystko
zapomocg smartfonow!

Krok 2.

Na wydruku znajdujg sie czte-
ry takie same listy. Nalezy je
wycigcitrzymad w miejscach,
w ktorych dziecko lubi zasiada¢
do nauki.

0000 I
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Checklista to kolumna okienek

z opisem elementéw, ktére nalezy
zapewnic¢ uczniom przed nauka.
Organizujemy element pierwszy

i odhaczamy jako wykonane. I tak

samo z kazdym nastepnym punktem.

Elementy listy kontrolnej

1. Wywietrzone pomieszczenie

M6zg dorostego cztowieka stanowi okoto
2% masy catego ciata. Tymczasem zuzywa
az 20% tlenu, ktéry pobiera organizm!

To ciezko pracujgcy narzad, ktéry potrzebuje



wiele energiii troski z naszej strony,

by mogt funkcjonowac petng parg. W przy-
padku dzieci ta roznica w proporcjach moze
by¢ jeszcze wieksza. Dlatego bezposrednio
przed nauka (nawet w $rodku zimy!) otwie-
ramy szeroko okno na 5 minut.

[
-
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2. Otoczenie dZzwiekowe

W powszechnej opinii dziecko powinno
uczyc sie w ciszy, bo tylko takie otoczenie
daje mu mozliwos¢ skupienia sie. Nie jest to
prawda. Dzieci, tak jak i my, majg juz swoje
preferencje, powinny wiec wybierac otocze-
nie dzwiekowe, ktore pomaga im pracowac
w skupieniu. Moze to by¢ zaréwno cisza, jak
i muzyka relaksacyjna, muzyka instrumen-
talna czy nawet tzw. background noise. Ten
ostatni to zbior dzwiekdw, ktore pozwala-
ja naszemu mozgowi skoncentrowac sie na
pracy, np. odgtosy jadgcego pociggu, desz-
czu, burzy, ptyngcego potoku czy wiatru.
Maj ulubiony to dzwiek zattoczonej kawiar-
ni. Zadaniem dziecka bedzie wyprobowanie
roznych opdji, zeby maéc obiektywnie stwier-
dzi¢, przy jakich dzwiekach uczy mu sie
najlepiej, a potem kazdorazowo zapewniac
sobie wtasnie takie dzwieki przy ksigzkach.

3. Zaspokojony gtad

Cztowiek gtodny to cztowiek zty. Ale takze
pracujacy nieefektywnie. Nie mozna ocze-
kiwac od dziecka umiejetnosci dtugotrwa-
tego skupiania sie nad zadaniem, jesli od
dawna nie jadto nic wartosciowego (fryt-
ki na obiad to nie jest wartosciowy posi-
tek). Dlatego nasza lista kontrolna bedzie

DO NAUKI TRZEBA ZAPEWNIC PODSTAWO-
WE WARUNKI, BEZ KTORYCH NIE MA MOWY
O SPRAWNIE FUNKCJONUJACYM MOZGU.



przypominata o dwoch rzeczach —po
pierwsze, by zjes¢ cos przed nauka,

po drugie, by zapewnic sobie zdrowe,
energetyczne przekaski, ktore pozwolg
podtadowac baterie. Polecam orzechy

i gorzka czekolade.

4.Dobra przerwa

Podczas intensywnej pracy umysto-
wej, kiedy koncza nam sie sita i energia,
przerwa pozwala naich odnowienie.
Co w przerwie jest najwazniejsze? Jej jakosc!
Niekoniecznie dtuga przerwa bedzie najlep-
sza, bo dobrze spedzone 5 minut potrafidla
umystu dziecka zdziata¢ cuda. Dlatego pod-
czas przerwy warto sie poruszac, oddychac
Swiezym powietrzem i uzupetnic ptyny.

5.Zapach

Nasze nosy potrafig rozrozni¢ okoto dzie-
sieciu tysiecy zapachéw, przy czym za-
den z nich nie jest dla dzieci obojetny.
Zaréwno te, ktore uwazamy za kuszace,
jakite obrzydliwe skutecznie rozprasza-
jg uwage. Krok pierwszy to wywietrzony
pokaj, co pomoze pozby¢ sie przykrych lub
zbyt intensywnych zapachdéw. Krok drugi
—dla ambitnych —mozna zapewni¢ zapachy
wspomagajace koncentracje, np. aromaty
lawendy, melisy czy trawy cytrynowej.

6. Nawodnienie

Woda to krélowa sktadnikow niezbed-
nych nam do zycia. Nie tylko ciato skta-
da sie w wiekszosci z wody — dotyczy to

Czy wie;z: Ze urzqdze;i);e
HP DeskJet Ink Advantage 3785

dziata w trybie cichego druko-
wania i 0szczedzania energii?
Drukowanie materiatdw nigdy
nie byto prostsze!

réwniez mozgu. Badania pokazujg,

ze wiekszos¢ dzieci pije w ciggu dnia
niewystarczajgcg ilos¢ wody, a dotyczy
to takze tych, ktére zaspokajajg pragnie-
nie stodkimi napojami. Drogi Rodzicu,
woda, woda i jeszcze raz woda. Zeby
odhaczy¢ okienko z woda, nalezy posta-
wic¢ szklanke (a najlepiej butelke) wody

w zasiegu reki dziecka i powoli pracowac
nad nowym nawykiem.

7. Rozmaitosci

Na liscie kontrolnej znajdziecie tez elemen-
ty takie jak: uporzgdkowane biurko, dobre
oswietlenie, wygodna pozycja i zorganizo-
wanie niezbednych przyboréw do nauki.
Najwiekszym zaskoczeniem moga by¢
jednak puste pola... Kazde dziecko jest
inne i musi odnalez¢ wtasng rutyne wpro-
wadzajgca je w nastroj do pracy umystowej,
dlatego puste miejsca majg za zadanie za-
checi¢ Was do kreatywnosci. Moze bedzie
to szklanka prawdziwego cieptego kakao,
a moze spacer z psem —zastanow sie

i dopisz swoje propozycje na liscie.
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PRACOWITY TYDZIEN

Swiatowi aktywisci bijg na alarm
—przecigzamy naszg mtodziez
zadaniami, ktérymi obarczamy
ja wszkole. Lekcje trwajgce od
rana do péznego popotudnia, tylko po to,
zeby zadac¢ zadania domowe nakolejne go-
dziny. Roznorodne przedmioty szkolne ikaz-
dy z nich w oczach nauczyciela najwazniejszy.

StABA ORGANIZACJA | POCZUCIE BRAKU
KONTROLINAD SYTUACJA POWODUJA

U DZIECI TAKISAM STRES, JAK RATY
KREDYTU UDOROStYCH.

| w koricu sprawdziany, kartkowki, projekty.
Niestety, rzeczywistos¢ szkolna mato do sie-
bie, ze obowigzki te nie sg roztozone réwno-
miernie w ciggu roku szkolnego. Zdarzajg sie
tygodnie na tyle luzne, ze spokojnie zmiesci-
my w nich spotkania z przyjaciétmi i wtasne
hobby. Ale zdarzajg sie tez takie, kiedy pod
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ciezarem obowigzkow ugiat by sie niejeden
dorosty. Czasem to te tygodnie, w ktorych
nauczyciele orientujg sie, ze postawili
zamato ocen, akoniec semestru za pasem.

Omawiany tu planer ,Pracowity Tydzien”

ma za zadanie pomadc uczniowi rozprawic sie
z tym wyzwaniem. Co wazne — nie chodzi
0to, ze kazdy chtopak i dziewczyna
majg obowigzek zaliczy¢ kazdy spraw-
dzian, kazdg kartkowke, zrobi¢ kazde
zadanie domowe i przeczytac kazda
lekture. Dziecito tez ludzie! | w takim
nattoku trzeba czasem troche ,,0d-
pusci¢”. Gtéwnym zadaniem planera
jest odcigzenie uktadu stresu naszych
dzieci. Staba organizacjaipoczucie braku
kontroli nad sytuacja powodujg u dzieci
taki sam stres, jak gonigce terminy w pracy
i raty kredytu u dorostych. Stres moze opa-
nowac caty organizm, co w konsekwencji
paralizuje racjonalne myslenie i bezposrednio
wptywa na sukcesy szkolne i pozaszkolne.



Oto jak ujarzmic pracowity tydzien.

Krok 1.

Pobierz i wydrukuj plik o nazwie
LPracowity Tydzien”. Warto wydrukowac
go w kolorze, poniewaz dokument
podzielony jest na réznokolorowe sekcje.

Krok 2.

W sekcjach ,Zadania szkota" i ,Zadania
inne” uczen wypisuje to, co ma do zrobienia
w danym tygodniu. Sposrad tych dwéch pol
wybieramy cztery najwazniejsze elementy.
S3 to takie zadania, niewykonanie ktorych
wigze sie z przykrymi konsekwencjami

lub s3 po prostu dla dziecka bardzo wazne.
Tak wybrang czworke wpisujemy do sekgji
wyzej nazwanej ,Priorytety tygodniowe”.

Krok 3.

Natadowany tydzien czesto oznacza
ogrom nauki. Dlatego dobrze, jesli uczen
rozplanuje jg na tydzien do przodu. Dzien
przed kartkéwka wystarczy powtérka,

ale pigtkowy sprawdzian z matematyki
moze oznaczac juz trzy dni kucia”! Teraz
wiec dziecko wypetnia sekcje ,Sprawdziany/
kartkéwki”, wpisujgc wszystko to, co ma sie

wydarzy¢ w danym tygodniu, a nastepnie
,Harmonogram nauki”, by rozplanowa¢
prace umystowa na kolejne dni.

Krok 4.

Na tym etapie mamy juz piec¢ sekcji gesto
zapisanych obowigzkamii czekajgcymina
nas zadaniami. Dlatego przyda sie odrobi-
na motywacji. Na tym etapie uczen zapetnia
sekcje ,Dawka motywacji”. Co tam sie moze
znalez¢? Cytat motywacyjny, powod dla
ktérego warto sie starac, albo cos mitego,
€0 czeka nas juz w nadchodzacy weekend.

Krok 5.

(zas na pozostate sekcje planera. W gor-
nym prawym rogu widnieje miejsce na za-
znaczanie postepu w czytaniu. Na samym
dole natomiast mamy sekcje na luzne
notatki oraz na zaznaczenie zadan na na-
stepny tydzien, zeby o nich nie zapomniec.
Na koricu dwie puste sekcje —to mozliwos¢
spersonalizowania planera, poniewaz
zawsze znajdzie sie taka kategoria, ktéra
jest specyficzna dla konkretnego dziecka.
Przyktad: uczen klasy sportowej moze
dodac sekcje z treningami, a ten ze szkoty
muzycznej— zajecia z fortepianem.

Wskazowka! Uczen tak zorganizowany to skarb dla kolegow i kolezanek z klasy. Dlatego
niejednokrotnie moze sie zdarzy¢, ze pojawi sie prosba o podzielenie sie harmonogramem

nauki— dzieci w tej samej klasie czekajg przeciez te same wyzwania. Nic prostszego,
przy uzyciu wtasnego telefonu i aplikacji mobilnej HP Smart mozecie zeskanowac
wszystkie swoje planery i notatki. Zycie ucznia naprawde moze by¢ tatwiejsze!
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OTWARTE PETLE

adania donosza, ze dzieciom
w wieku szkolnym coraz cze-
Sciej dokucza stres. Tak, tak,
dobrze widzisz. Oczywiscie
sprawy, ktorymi stresujg sie dzieci s
mniejszej ranginiz te nasze, ,doroste”,
ale stres jest przeciez taki sam. | nie po-
maga tu stwierdzenie: ,Czym ty sie stre-
sujesz, jak bedziesz dorosty to zoba-
Czysz, czym sg prawdziwe problemy”.
Dlaczego? Bo mozg dziecka nie war-
tosciuje problemow. To, co w tej chwili
przezywa jest dla niego tak samo istotne
jak sprawy dorostych dla nas samych.

WSZYSTKIE NIEDOKONCZONE
SPRAWY NAGROMADZAJA SIE

I POWODUJA STRES. NAZYWAMY JE
OTWARTYMI PETLAMI, BO MOZG
WCIAZ DO NICH WRACA MYSLAMI.

Koncepcja GTD, czyli Getting Things Done,
to kilkuetapowy system zarzadzania
strumieniem zadan. Wszystkie te zadania,
ktére ,wiszg” nam nad gtowg, nazywa sie
otwartymi petlami. To rzeczy, ktore z ja-
kiegos$ powodu utkwity w umysle i absor-
bujg mysli dziecka kazdego dnia, wracajgc
don jak bumerang. Co ciekawe — nie sg to
wcale tylko obowigzki czy rzeczy do zata-

Zgromadzone otwarte

Nleoddana ksiazka do- b
potrzebuge buty na wif
pvzmyfuo Na.rnw

NOWT Wer$fjo Progrroimmin
neffoisze rolki - sprawt

2a Zgromadz otwarte petle. 2. Zadania p!

twienia, ale tez niezrealizowane pomysty,
marzenia odtozone ,na potem”, niedokon-
czone rozmowy, niezatatwione konflikty
itp. Otwartych petli, czyli niezatatwionych
spraw, bedzie z kazdym rokiem wiecej

— wraz z rosngcymi zobowigzaniami

i odpowiedzialnoscig za siebie i zainnych.



2 petle:
Dolioteki

e e

onizej 2 min zrob od razu.

m =y - - ) ','r\
otwarte retie

Najblizsze dziatanie:

poszukail jef w Tomka w- pokojw

zapytey czy mama ma czay w- weekeno
zapytal Boxrtka czy pozyczy

zréh miefsce na dyskan
zoboacz najplerw na allegro

7 czasem mogg urosnac do rangi nie-
ustajgcego poczucia winy, niskiego po-
czucia wtasnej wartoscii poczucia braku
panowania nad wtasnym zyciem. Warto
nauczyc dzieci radzi¢ sobie z otwartymi
petlami, pokijest ich jeszcze stosunko-
wo niewiele. Dzieki temu moze to dziecku

3. Pozostatym zadaniom przyporzadkuj najblizsze dziatanie.

wejs¢ w nawyk jako dobra praktyka
radzenia sobie w zyciu.

Przygotowatam dla Was wzér oraz
metode, zaczerpnieta z oryginalnej kon-
cepcji GTD Davida Allena, ktérg mozesz

zaproponowac dzieciom w wieku szkolnym.



Oto jak z nich korzystac.

Krok 1.

Pobierz plik o nazwie ,Otwarte Petle” ze stro-
ny www.godmother.pl/WydrukiDoNaukizHP
iwydrukuj go.

Krok 2.

Na poczatku uczen ma za zadanie
zgromadzi¢ wszystko to, co siedzi mu
w gtowie. Nie analizujemy, nie zastana-
wiamy sie co jest wazne, a co mniej,
nie myslimy czy i jak jestesmy w stanie
to zrobi¢ — wytgcznie gromadzimy.
Wyrzucamy z gtowy i przelewamy
wszystko na papier. Wiem, ze groma-
dzac otwarte petle, za pierwszym
razem mozna by¢ nieswiadomym,

jak wiele spraw (i czesto jak nietypo-
wych) zalega nam w gtowach. Dlate-
go odrobine Wam pomoge i podpo-
wiem, gdzie szuka¢ otwartych petli.

Oto wskazdwki. Sprawy szkolne,

np. oddanie ksigzki do biblioteki,
potrzebne nowe buty na wf. Sprawy
hobbistyczne — przeczytanie ,Opowiesci

z Narni”, opowiedzenie przebiegu wyciecz-
ki, obejrzenie fimu wideo. Sprawy w for-
mie fizycznej —wymiana kotka w fotelu,
zrobienie porzadku w szufladzie. Inne,
takie jak: posortowanie plikdw, sprawdze-
nie, w ktorym sklepie rolki sg tansze,
opowiedzenie Asi o pokemonach itp.

To na poczatek. Dziecko wypisuje wszystko

to, co przyjdzie mu do gtowy, to pierwszy
krok, ktéry pozwoli oczysci¢ umyst

ze wszystkich stresogennych spraw.
Adlaczego wypisujemy wszystko? Spra-
wy naprawe pilne zaraz obok tak trywial-
nych jak: ,Chce kiedys wejs¢ na Kiliman-
dzaro”. Przeciez niespetnienie takiego
,chcenia” nie wigze sie z zadnymi konse-
kwencjami - nikt nie ucierpi, mozna nawet
0 tym swobodnie zapomnie¢. Okazuje sie,
ze nasz mozg takie zadanie traktuje
podobnie jak bardziej istotne i biezgce
kwestie. Po prostu, od czasu do czasu,

w nieprzewidzianym momencie, uczen
przypomni sobie: , A faktycznie, kiedys
chciatem to zrobi¢, musze o tym pamie-
ta¢”. Kazda taka drobna sprawa sktada sie
na spokdj (albo niepokdj) naszego umystu.

Krok 3.

Dziecko rozpoczyna analize zgromadzo-
nych zadan. Najpierw w gtéwnej tabeli
zaznaczamy sprawy, ktore zajma nam
mniej niz 2 minuty. Nasze gtowy prze-
trzymujg ich ogrom, mimo ze zatatwienie
i zakonczenie takich spraw zajmuije tak
mato czasu. Wiec tu dziecko np. pisze
sms do Asi o pokemonach i wykresla

to z listy jako zatatwione. Nawet jesli



wykreslijedna tylko rzecz, to potozy
sie do tozka spokojniejsze, z uczu-
ciem dobrze spetnionego obowigzku.

Krok 4.

Teraz analizujemy wszystkie pozo-
state zadania, jedno po drugim,
niczego nie pomijajgc. Kazdemu

z nich przyporzadkowujemy jedno
najblizsze dziatanie. Cytujgc Davida
Allena: ,,Najblizsze dziatanie to wi-
dzialna, fizyczna czynnos¢, ktora nalezy
wykonac, aby rozpocza¢ proces zmian
stanu aktualnego w stan pozadany”.

Czylinp. do otwartej petli ,kiedys chcia-
tem przeczytac Opowiesci z Narni” zapi-
sac¢ zadanie: ,Poprosze Kube, zeby
pozyczyt mi swdéj egzemplarz ksigzki”.
Do zadania ,porzadek w szuftadzie”
zapisac: ,Przyniose z kuchni worek

na $mieciipotoze go nad szuflada”.

(Czasem mozg przypomina nam o rze-
czach, ktoére nie lezg w naszym zasiegu,
bo to nie my fizycznie musimy je wyko-
nac. Na przyktad, jesli uczen potrzebuje
nowych butéw, to zwykle musi zwrécic¢
sie z tym do rodzicow. Tu uczymy sie
zatem sztuki skutecznego delegowania
zadan. Mozna wiec w kolumnie ,Najblizsze
dziatanie” wpisac: ,Zapyta¢ mame, czy ma
czas w weekend skoczy¢ do obuwniczego”.
Wystarcza drobne kroki, ktore sprawia,
iz nasz mozg uzna, ze mamy kontrole

Czy wies;, Ze aplikac)'&
HP Snapshots umozliwia

drukowanie mobilne,

Z mediow spotecznosciowych

oraz dodawanie do zdjec¢

ramek i podpisow?

nad wszystkimi biezgcymi sprawami.
Tym sposobem zamykamy petle.

W kwestii technicznej ktopoty mozna napo-
tkac tylko wtedy, gdy na kartce jedna kolum-
na zajmie wiecej miejsca od drugiej. Jesli
zabraknie miejsca na etapie gromadzenia
otwartych petli, po prostu wydrukuj kolejng
kartke. Majgc pod reka urzadzenie wie-
lofunkcyjne HP DeskJet Ink Advantage 3785
mozna to zrobi¢ nawet z telefonu. Jezeli
natomiast zabraknie miejsca w kolumnie

z najblizszym dziataniem, zréb kopie pier-
wotnej kartki z zastonietg trescig drugiej
kolumny. Dzieki temu mozna kontynuowac
analize otwartych petli, rozpoczynajac

np. od potowy wysokosci kolumny. Zerknij
na przyktad.

Na zrobienie list warto przeznaczy¢ week-
end, zeby nic dziecka nie pospieszato i nie
rozpraszato jego uwagi. Po takim ¢wiczeniu
pojdzie spac spokojne —macie na to mojg
gwarancje!
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SZKOLNE PROJEKTY zatracic¢ sie w biezacych zadaniach
domowych i odktadac lekture ,najutro”.
A wtedy okaze sie nagle, ze zostaty
nam dwa dnina przeczytanie ,W pustyni
rzed Wami ostatnie narzedzie iwpuszczy”! Znasz to?
stuzace dobrej organizacji
i rozplanowaniu nauki.
Rozmawiajgc z mtodzieza
w wieku szkolnym, niejednokrotnie by-
tam swiadkiem frustracji i rozczarowa-
nia tych dzieciakéw, ze mimo dobrych

checinie udato im sie otrzymac dobrej Lakat - =
oceny czy zrobi¢ zadania na czas. P s g%
zad. dow. matma
Okazuje sie, ze czasem nie wystarczy przeczytaq Lektwre
wiedzie¢, iz trzeba przeczytac lekture na Wm. S 1"4’5"1'9

za dwa tygodnie, a na nastepna biologie
przygotowac plakat. Kazda ze szkolnych

DZIEKI TEMU WYKRESOWI
DZIECKO BEDZIE WIEDZIALO,

CO, KIEDY, JAK DLUGO | W JAKIEJ
KOLEJNOSCI NALEZY ZROBIC,

BY WYPEENIC WSZYSTKIE ZADANIA
BEZ SIEDZENIA PO NOCACH.

Czynnosci zajmuje mniej lub wiecej czasu

i tak jak zadanie domowe z matematyki

zajmie jeden wieczér, plakat na biologie

juz dwa—trzy wieczory, a lektura co naj- 2

mniej tydzien. Wiekszo$¢ z nas ma ten- 3

dencje do wyboru zadan pilnych, czyli =

tych, ktérych weryfikacja odbedzie sie 1. Wypisz zadania.
najszybciej. Tym sposobem bardzo tatwo




W takiej sytuacji mozemy udac sie

po pomoc do Henry’ego Gantta. Ten
amerykanski inzynier opracowat i jako
pierwszy opublikowat metode podziatu

w czasie. Wchodzimy wiec na wyzszy
poziom zaawansowania w naszej szkol-
nej organizacji. Jesli Twojemu dziecku
nie wystarczy lista ,TO DO”, to radze

projektu na zadania i rozmieszczenieich  doczytac do konca ©.

Szkolne Projekty

123456 7 8 910111213 141516
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2. Okresl ich dtogosc i kolejnosc.

3. Nanies na wykres.



@ Wydruki do nauki

Krok 1.

Wydruku;j plik o nazwie ,Szkolne
Projekty”, ktory znajdziesz na stronie
www.godmother.pl/WydrukiDoNaukizHP.
Zauwaz, ze masz do wyboru rézne wa-
rianty —projekty tygodniowe, miesiecz-
neisemestralne. Mozna wiec drukowac
i wypetniac jeden sporadycznie lub

co tydzien aktualng wersje.

Krok 2.

W zatozeniu tego narzedzia nasz gtowny
projekt to po prostu Szkota, Klasa Il lub
—decydujac sie nainny wariant tabelki
—bedzie to Pazdziernik. Uczen wypisuje
wszystkie zadania i projekty dla danego
okresu. Poki co, nie zastanawiamy sie,
kiedy trzeba je wykonaciile czasu zajma.
Wymieniamy kolejno: przeczytac




lekture, plakat na
biologie, zadanie
z matmy, nauka
do sprawdzianu

Z historii itp.

Krok 3.
To moment na okreslenie (lub oszaco-
wanie), ile czasu powinno zajgc¢ kazde

-

z zadan, np.: lektura — dwa tygodnie,
plakat —trzy dni, zadanie — jeden dzien,
nauka —dwa wieczory itd. Uczen w tym
kroku okresla tez, kiedy dane zadanie
trzeba wykonac. Teoretycznie zadanie

z matematyki zajmie nam jeden dzien.
Ale termin jego oddania mija za dwa
tygodnie, wiec spokojnie mozna zapla-
nowac¢ wykonanie zadania na najblizszy
weekend. Za to wydaje sie, ze na lekture
mamy caty miesiac, ale jesli z wykresu
okaze sie, ze zadan na druga potowe
miesigca mamy w brod, to czytanie
ksigzki warto zaplanowac na pierwsza
potowe miesigca. Kazde nasze zadanie
to poziomy pasek, ktéry jest tak dtugi,
jak dtugo bedzie trwato jego wykonanie.
Jeden dzien —jedna krateczka, tydzien
—siedem krateczek. Spojrz na ilustracje
na poprzedniej stronie —to przyktadowo
wypetniony wykres.

Krok 4.

Wykres Gantta Swietnie sprawdzi sie
réwniez do pracy grupowej. Jesli plakat
na biologie uczniowie majg zrobi¢ w pa-
rach, proces tworzenia wykresu moze
wygladac¢ nastepujgco:

* napoczatku wypisujemy szczegdtowo



wszystkie zadania, ktore majg miec
miejsce w ramach projektu, czyli: poszu-
kac¢informacji o komdrce zwierzecej,
kupic¢ brystol, wymysli¢, jaka czcionka
napisac¢ nagtéwek, narysowac na osob-
nej kartce elementy komorkiitd. —az po
przyklejenie i wypisanie wszystkich
elementéw na brystolu,

* nastepnie uczniowie zastanawiaja sie,
jak duzo czasu zajmie kazde z zadan
i w jakiej kolejnosci maja je wykonad, np.
szukac¢ informacji w internecie mozna
niezaleznie od kupowania brystolu
w papierniczym (kazde dziecko moze
sie wiec tym zaja¢ osobno). Kupno zaj-
mie jeden dzien, poszukiwanie informa-
cjimoze nawet dwa dni. Trzeba tez pa-
mietac, ze nie da sie wypisac tytutu na
brystolu, jesli go nie kupilismy. Z oczy-
wistych wiec wzgledow tak proste zada-
nie znajdzie sie na poczatku wykresu.

Brzmi troche skomplikowanie? Spokojnie!
Wystarczy samodzielnie stworzy¢ jeden
wykres i przejs¢ przez caty proces wykony-
wania projektu, zeby wszystko stato
sie proste. No i masz nasze materia-
ty do pomocy.

No dobrze, ale nad plakatem
majg pracowac dwie osoby,

a wykres mamy jeden. Tu z po-
moca przyjdzie technologia ©.
Wystarczy wykres skopiowac

lub zeskanowac, aby podzieli¢ sie

z kolegga z grupy wytycznymi do wspolne-
go projektu. A jak jestescie bystrzy, to
mozecie zaopatrzyc sie w sprzet, ktory
potrafi drukowac, kopiowac, a nawet
skanowac za pomocg smartfona.

Dlaczego wykres Gantta jest tak skutecz-
ny? Z tej prostej przyczyny, ze nasze mozgi
ewolucyjnie nie zostaty zaprojektowane
do radzenia sobie z takg mnogoscia zadan,
projektow i obowigzkow, do tego tak roznie
rozmieszczonych w czasie. To dlatego
uczucie zakochania, a nawet nawet zapach
Swiezych drozdzowek sg nam w stanie
chwilowo przestoni¢ caty Swiat. | chot,
teoretycznie rzecz biorgc, kazde dziecko
potrafi powiedzie¢, jakie zadanie nalezy
wykonac kiedy, to w codziennej rutynie
postugiwanie sie logika nie jest juz takie
proste. Skorzystajmy wiec z umiejetnosci
planowania, aby potem przenies¢ to
wszystko na papier. To wydruk bedzie nam
w ciggu dnia przypominat o tym, co jest
wazne, a co naglace.

Czy wiesz, ze urzqdzenie
HP DeskJet Ink Advantage 3785

umozliwia tgczos¢ bezprzewo-
dowq dzieki wbudowanemu
modutowi WiFi, a to sprawia,

Ze ograniczasz ilos¢ kabli w domu?
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Kompaktowe.
Niedrogie. Kolorowe.

Drukuj ze smartfona na najmniejszym na swiecie urzgdzeniu wielofunkcyjnym

@
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Druk, skanowanie, kopiowanie tatwe drukowanie Niedrogie tusze
0 potowe mniejsze wymiary, a przy z urzadzen przenosnych Wysokiej jakosci oryginalne
tym wszystkie funkcje typowego Najtatwiejszy sposob drukowania tusze HP do wszystkich
urzadzenia wielofunkcyjnego. ze smartfona lub tabletu. rodzajow wydrukow.

2017 HP Development Company, L.P. Informacje zawarte w tym dokumencie moga ulec zmianie bez powiadomienia.
Zdjecie w kolorze stuzy wytacznie jako ilustracja. Najmniejsze na $wiecie urzadzenie wielofunkcyjne dla uzytkownikéw
domowych: w oparciu o poréwnanie wymiaréw dostepnych na swiecie atramentowych urzadzen wielofunkcyjnych dla
uzytkownikow domowych w cenie ponizej 250 USD wedtug stanu na wrzesien 2015 r. Szczegotowe informacje dostepne na
stronie hp.com/ go/smallestAiOclaims.



JJesli zaangazujemy mozg ucznia do samodziel-
nego opracowania tresci do nauki, dojdzie do
tak zwanego gtebokiego przetwarzania wiedzy.
Oznacza to, ze mozg ucznia musiat wielokrotnie
przetworzy¢ dane informacje, przeanalizowac je,
przegrupowac i manipulowac nimi, angazujqc
do tego rézne zmysty. Pozwala to na zapamie-
tanie wiekszosci tego, co trzeba, juz na etapie
tworzenia pomocy naukowych.(...)”

/fragment z ksigzki/

Chce wesprze¢ moje dziecko w rozwoju i w nauce
- jak mam to zrobic?

To pytanie, czesto pada ze strony rodzicéw. Choc
maja dobre intencje, czesto brakuje im skutecz-
nych metod. ,Wydruki do nauki. Pomysty na
kreatywna i efektywna nauke” to ksigzka, ktéra
ma za zadanie dostarczy¢ rodzicom sprawdzone
narzedzia wspomagdajace efektywng nauke i roz-
woj intelektualny dzieci. Przedstawione s3

tu metody, ktére m.in. poruszajg obszary takie
jak motywacja do nauki, czytanie ksigzek, odra-
bianie zadan domowych, osigganie celéw oraz
wiele innych.

Autorka ksigzki — Angelika M. Talaga, z wyksztat-
cenia neuropedagog, z zawodu trener rodzicow
—wykorzystuje swojg wiedze by tworzy¢ narze-
dzia i strategie dla rodzicow stanowigce pomoc
w kreatywnym wychowaniu przedsiebiorczych

i myslacych dzieci.
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